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2 B’ Intensa demanda vocal

Uso prolongado da voz por varias horas do dia

Varios dias da semana

Salas de aula com muitos alunos

Caracteristicas ambientais das salas nao
favoraveis



PLASTICIDADE
VOCAL
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E a habilidade de realizar diferentes ajustes motores para
os diversos tipos de vozes e de modulacoes exigidas
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O que é voz?

IMAGEM

PERSONALIDADE

SENSACOES

) EMOCOES
E um som gue expressa...
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Vozes preferidas
Voz forte Articulacéo
precisa
Modulacéao Boa
expressiva projecao
Velocidade

adequada ao
assunto




Mecanismos de producao da voz

Laringe
3 funcoes:

respiracao

protecao
fonacao




Mecanismos de producao da voz




Pregas Vocais




Acompanhamento

Profissionais da voz

!




Sinais de desgaste vocal

3 OU mais sintomas
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Desgaste vocal e
reducao no rendimento



Alteracoes vocais ocupacionais

Organicas
Funcionais
Organofuncionais




Fenda




Hemorragia




Noédulos vocais @




Polipos vocais




Edema de Reinke ®







Aguecimento vocal
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E comum entre atores e cantores

O aquecimento vocal leva a uma
maior flexibilidade da voz. As
pregas vocais sao musculos e,
portanto, necessitam de

aguecimento antes de uma |
atividade vocal mais intensa como P,
gualquer outra atividade muscular, '
evitando um quadro de fadiga
vocal que pode levar, muitas
vezes, a lesoes.




Aquecimento vocal - vantagens

1. Elicia uma melhor qualidade vocal

2. Reduz a possibilidade de mau uso vocal

3. Possibilita o uso de maior intensidade de modo
saudavel
4, Melhora a acuracia do tom

5. Estimula uma respiracao adequada




Aquecimento vocal - vantagens

6. Supre o cérebro de oxigénio, o que aumenta o estado
de alerta

7. Oferece energia

8. Faz com que vocé se sinta bem

LEROUX, 1996



Aguecimento e desaquecimento vocal

O aquecimento e o desaquecimento podem e
devem ser adaptados de acordo com as
exigéncias vocais necessarias de cada Professor

Meédia: 5 minutos




Aquecimento voca
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Exercicios de aquecimento vocal:

e Alongamento e relaxamento

e Técnicas de respiracao

e Técnicas de voz

e Exercicios de articulacao e pronuncia



. Em repouso: modo nasal

. Falando ou cantando: modo buco-nasal

. Tipo: costo-diafragmatico

1. Inspiracao nasal profunda e lenta

Retencao do ar por 4 tempos
Expiracado nasal e lenta

2. Inspiracao nasal profunda e rapida
Retencao do ar por 4 tempos
Expiracao nasal e rapida




Inspiracao nasal profunda e lenta
Retencao do ar por 4 tempos
Expiracao nasal e rapida

Inspiracéo nasal profunda e rapida

Retencao do ar por 4 tempos
Expiracado nasal e lenta



Respiracao




Respiracao x Projecao vocal
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Respiracao x Projecao vocal

Boa tarde!

Boa tarde!

Boa tarde!

Venha até a lousal!

Venha até a lousa!

Venha ateé a lousal
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Esta € a casa do duende de Vitéria
Esta é a porta da casa do duende de Vitéria
Esta é a fechadura da porta da casa do duende de Vitoria

Esta é a chave da fechadura da porta da casa do duende de Vitéria

Este é o chaveiro da chave da fechadura da porta da casa do
duende de Vitoria

Este € o rato que assustou o chaveiro da chave da fechadura da
porta da casa do duende de Vitoria

Este € o0 gato que comeu o rato que assustou o chaveiro da chave da
fechadura da porta da casa do duende de Vitoria

Este € o cachorro que perseguiu 0 gato que comeu o rato que
assustou o chaveiro da chave da fechadura da porta da casa do
duende de Vitoria



Este é o frasco do vinho bom.
Este € o homem que leva o frasco do vinho bom.

Esta é a carroca que conduz o homem que leva o frasco do vinho bom.

Esta é a estrada por onde passa a carroca que conduz o homem que
leva o frasco do vinho bom.

Esta é a arvore que da sombra a estrada por onde passa a carroca que
conduz o homem que leva o frasco do vinho bom.

Este é o passaro que canta na arvore que da sombra a estrada por onde
passa a carroca que conduz o homem que leva o frasco do vinho bom.

Este é o cacador que atirou no passaro que canta na arvore que da
sombra a estrada por onde passa a carroca que conduz o homem que
leva o frasco do vinho bom.

Este é o guarda que prendeu o cacador que atirou no passaro que canta
na arvore que da sombra a estrada por onde passa a carroca que
conduz o homem que leva o frasco do vinho bom.



Este é o guarda que prendeu o cacador que atirou no passaro que canta
na arvore que da sombra a estrada por onde passa a carroca que
conduz o homem que leva o frasco do vinho bom.

Este é o delegado que nomeou o0 guarda que prendeu o cacador que
atirou no passaro gue canta na arvore que da sombra a estrada por onde
passa a carroca que conduz o homem que leva o frasco do vinho bom.

Este é o cachorro do delegado que nomeou o guarda que prendeu o
cacador que atirou no passaro gue canta na arvore que da sombra a
estrada por onde passa a carroca que conduz o homem que leva o
frasco do vinho bom.



Exercicios vocais

1. Vibracéao de lingua

2. Vibracao de labios

3. Técnica de vibracao em
glissandos ascendentes

4. v Z [

5. Humming
6. Humming + rotacao de lingua
7. Humming + vogais

8. Mastigacao selvagem




Articulacao

“As bruzundangas do bricabraque do
Brandao abrangem brogueis de bronze
brunido, brocados bruxuleantes,
brochuras, breviarios, abraxas
brasonadas, abricos e brinquedos”.
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Articulacao

“Quero que o clero preclaro aclare o caso de
Clovis e declare que Carola e Clarice se
enganam no que clamam e reclamam”.
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Articulacao

Pranto, planto, plantas...
Pranteio, pranteias.
Quanto pranto,

Quanta planta!
Pranteios?

Nao, plantei-os!
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Articulacao

Trés tigres tristes

Tratados com trigo triturado,
trufas e trutas,

ficam “Intigrados” ou intrigados?

15
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Articulacao

Eu tagarelaria
Tu tagarelarias
Ele tagarelaria
Nos tagarelariamos
Vos tagarelarieis
Eles tagarelariam




Desagquecimento
vocal

Objetivo principal:
- Retornar ao ajuste fono-respiratoério da voz coloquial,

evitando o abuso decorrente da utilizacao prolongada dos
ajustes da voz profissional

. Se a voz nao for desaquecida continuara por um bom tempo
mantendo os ajustes empregados na emissao, o que vai
provocar um sobreuso e talvez fadiga vocal

. Média 5 minutos



Desaquecimento vocal

. Movimentos cervicais sonorizados com
vogais em glissandos descendentes

. Técnica do bocejo-suspiro
. Técnica do bocejo-suspiro + vogais

. Repouso vocal

TAIS MANOBRAS AUXILIAM A VOZ AVOLTAR AO SEU TOM
HABITUAL!



Preparando-se para ter uma boa
voz durante as aulas
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Quanto ao ambiente

e Adequar a voz ao ambiente em que sera
projetada, controlando o volume

e Porta fechada reduz a concorréncia entre os
ruidos ambientais e a voz

e Use microfone quando as salas forem muito
grandes e com muitos alunos



Quanto a postura e ao
relaxamento

 Massageie a regiao posterior do pescoco e dos
ombros sempre que puder —ao acordar, no
banho, antes de deitar

 Na hora do banho, deixe cair agua bem
guente na regiao posterior do pescoco,
respire lentamente e procure relaxar

e Evite dormir com tensdes na regiao do
pescoco; travesseiro nao muito alto e nem
muito baixo



Quanto aos habitos diarios

e Use giz antialérgico e apague a lousa com
pano umido

e Evite dar os ultimos avisos na saida dos alunos

e Mantenha na sala uma garrafa com agua

* Intercale aulas expositivas com atividades em
grupo



Quanto ao uso da voz

* Procure controlar a disciplina com sinais:
bater palmas ou objetos, ou reduzir o volume

da voz
e Quando estiver escrevendo na lousa, evite

falar olhando para os alunos

e Use o intervalo das aulas como repouso vocal,
e evite conversas em ambientes ruidosos

 Entonacdes de voz mais ricas fortalecem o
conteudo da mensagem e diminuem a
possibilidade de fadiga vocal
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